
令和 7年度公認ソフトボールスタートコーチ養成講習会 開催要項

1 目的 :本講習会は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、日本

のソフトボール競技の指導現場における活動等において、必要最低限の知識・技能を習得

し、安全 。安心の指導を提供できる指導者の養成を目的に開催する。

2 主催 :公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人日本ソフトボール協会

3 主管 :茨城県ソフトボール協会

4 期日・会場 。募集人数・募集期間 :

5 日程 :別紙日程表のとおり

6 参加条件 :令和 7年 4月 1日現在、満 18歳以上の者

所属茨城県ソフトボール協会指導者委員長が認めた者

7 実施方法 :7.5時間以上 (共通 3.5h/専門4h)の集合講習と

自宅学習 (共通 11.5h/専門 3.5h)を実施する。

8 教材 :公認スタートコーチ共通科ロテキスト (ソ フアレンスブック)

9 参加料 :1人 @10,000円 (受講料+テ キス ト代 税込)

※当日受付にて納入

10 申込方法 :

(1)茨城県ソフトボール協会の定める方法により、  7月 1日 (火)～ 9月 15日 (月 )ま でに

仮申込を行ってください。

(2)茨城県ソフトボール協会において仮申込内容を確認のうえ、受講者を内定 し、改めて仮申込

者に本受講申込に関する通知をします。案内に従い、 9月 20日 (土)～ 11月 5日 (水 )

までに指導者マイページから本受講中込を行ってください。

(3)本受講申込期間終了後～2週間程度で日本ソフトボール協会および日本スポーツ協会におい

期 日 会場 集

数

募

人

募集期間

令和 7年 12月 7日 (日 ) JAグループ

茨城教育センター

2階・第 1研修室

〒311‐4205

茨城県水戸市下国井町

2201-1

電話 :029‐ 239‐6111

30名 仮申込 :

令和 7年  7月  1日 (火)～

9用 15日 (月 )

本受講申込 :

令和 7年  9月 20日 (■)～

11月  5日 (水)



て申込内容を確認 し、受講可否等について指導者マイベージおよびメールにて連絡をします。

これをもって、受講内定となります。

11 受講取消 :

受講者 としてふさわしくない行為 (日 本スポーツ協会登録者等処分規程等において違反行為 と

規定された行為)があったと認められたときは、日本スポーツ協会指導者育成委員会または加盟

団体等において審査 し、受講資格の取消しないしは停止、受講済科目の一部ないしは全部の取消

し、資格登録権利の停止等の処分を行 う場合があります。

なお、処分内容については、日本スポーツ協会登録者等処分規程等の関連規程に照らし合わせる

とともに、受講状況等に応 じて検討することとします。また、日本スポーツ協会または加盟団体

等が受講者 としてふさわしくない行為に関する事実調査を開始 して以降、処分内容が確定する

までの間、当該受講者からの受講辞退に関する届け出は受理 しない。

12 登録 。認定 :

(1)講習会を修了し、その後、日本スポーツ協会から登録手続き (登録料の支払い 。登録内容の

確認)の案内が届きます。

(2)登録手続き (登録料の納入等)を完了した者を、公認ソフトボールスター トコーチとして認

定 し、「認定証」及び「登録証」が交付されます。

(3)登録料は、 4年間分の基本登録料 10,000円 と4年間分の資格別登録料 10,000円、初期登録

料として 3,300円 (税込)の合計 23,300円 を納入いただきます。

13 その他 :

(1)講習会は、JSPO公認スポーツ指導者制度に基づき開催するものとし、本講習会受講に際し

取得した個人情報の取扱いは別に定めた個人情報保護方針の通 りとする。

httpS://coach.iapan‐ SpOrtS.Or.jp/terins

(2)講習会風景の写真等を実施する都道府県ソフトボール協会ホームページ及びその他関連資料

へ掲載する場合がある。

(3)天災地変や伝染病の流行、会場 。輸送等の機関のサービスの停止、官公庁の指示等の実施す

る都道府県ソフトボール協会が管理できない事由により講習内容の一部変更及び中止のため

に生じた受講者の損害については、実施する都道府県ソフトポール協会ではその責任を負わ

ないものとする。

14 問合せ先 :

茨城県 ソフ トボール協会  担当 :渡辺

〒 315-0001 茨城県石岡市石岡 2265-13
TEL & FAX: 0299-22-6173

携帯 :090-4067-3161

E-mail : yoshimitsul2 13@samba.ocn.ne.jp



令和7年度公認ソフトボールスタートコーチ養成講習会 日程表

期 日 令和7年 12月 7日 (日 ) 期 日

会場 茨城県水戸市 :JAグループ茨城教育センター・2階。第二研修室 会場

時間 プログラム 講義内容 時 間

9:00 受付 9100

9120 開講式【30分】

1.場作り 1-1受講に際しての心構え

9120

9:50 2.共通①【90分】

指導者のあり方 2-1「あなたの指導って !イマドキッ?!」

2-2グッドコーチ像について考える

2-3プレーヤーズセンタードについて考える

2-4コーチに求められる安全管理について考える

9:50

11:20 昼食・休憩【60分】 11:20

12:20 3.共通②【60分】

スポーツの意義と価値 3-1コーチがなぜ「スポーツの意義と価値」を考えるのか

3-2社会の中におけるスポーツの価値について考えよう

3-3地域社会から求められるスポーツの価値について考えよう

12:20

13:20 4.共通③160分】

コーチに求められる

スポーツのインテグリティ

4-1ス ポーツインテグリティとは何かを理解しよう

4-2ハラスメント根絶への取り組みを考えよう

13:20

14120 5.専門①【60分】

Aソフトボールの歴史と情勢

A.1ソフトボールの未来と軌跡を振り返る

。誕生から今 日までを振り返る

。国際的動向を知ろう

。ソフトボール界の新たな動きについて学ぼう

14:20

15120 6.専門③【60分〕

C指導者 (ソフトボール)の在り方

C.こんな時、どのように対応するか ?

～ロールプレイング～

。中心選手がシーズン前に退部を申し出た場合の指導法は?

・監督が選手に体罰を行った場面を目撃したコーチはどうすべきか
'

15:20

16:20 7.専門④【60分】

Dコ ーチに求められる

知識とスキル

D.最新のコーチングについて語ろう

・ピッチング

・打撃

・守備

・走塁

。その他

16:20

17:20 8.専門②【60分】

Bソフトボールの特性とルール

B.1ソ フトボールの競技特性とルールを学ぼう

。競技環境 (競技場のルール)

・攻撃に関する主なルール

・守備 (投手含む)に 関する主なルール

・ソフトボール競技の特性 (魅力)について語ろう

。その他

17:20

18:20 振り返り(確認テスト)【 30分】 18:20

18:50 閉講式【10分】 18:50



令和 7年度

(公財)日本スポーツ協会公認ソフトボール、スター トコーチ養成講習会

仮申込み書

募集期間 : 令和 7年 7月 1日 (火)～ 9月 15日 (月 )

令和    年 月

◆受講参加条件◆

X 令和 7年 4月 1日現在、満 18歳以上の者

※ 所属・茨城県ソフトボール協会指導者委員長が認めた者

※ インターネット予約できる者 (本受講申込の時、マイページにアクセスできる者)

パソコン、スマホ、パブレット

◆申込・問合せ先◆

茨城県ソフトボール協会 指導者委員会  渡辺

e‐mail  :  yoshimitsu1213@samba.ocn.ne,lp

携帯 :090-4067‐ 3161
自宅&FAX: 0299-22‐ 6173

日

フリガナ

氏 名

性別   □ 男  □ 女 □ その他

生年月日

(西暦 ) 年 月 日

現住所

T

連絡先

自宅電話

携帯電話

FAX

E― nlall

備考


